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Residui Teatro y Regula contra Regulam Teatro presentan "El Astillero”, laboratorio

permanente de entrenamiento del Arte del Actor dirigido por Raul laiza, director, pedagogo y
entrenador de actores.

23 y 24 de Mayo de 10:00 a 14:00 horas

“El Astillero” es un espacio de entrenamiento, practica y exploracién permanente, que se
concentra regularmente un fin de semana al mes. Pueden participar al laboratorio actores,
bailarines y personas interesadas en un trabajo sobre si mismos a través del entrenamiento
teatral. “El Astillero” es un espacio donde se cultiva una practica directamente conectada con
el arte teatral y al mismo tiempo relacionada con ese desafio sutil, personal, profundo de cada
uno de nosotros: una cita con nosotros mismos y con el cuerpo como territorio misterioso y
concreto.

Pinchando aqui podréis ver un video sobre "El Astillero"

El Laboratorio se divide en 3 horas de trabajo practico y una ultima hora final en la que Raul
laiza trabaja con los mas veteranos de "El Astillero" con los que, con el tiempo, ha
desarrollado un trabajo mas complejo. Los asistentes pueden participar como oyentes a esta
ultima parte.

Entrenamiento Fisico:

-Plastica: segmentacion (articulaciones y érganos), coordinacion y disociacion, ejercicios de
composicion (escultura clasica, composicion linea-volumen, ‘dramaturgia’ de la segmentacion).
-Ejercicios de dinamica-impulso-relacién: a cuerpo libre, con obstaculos fijos y moviles.
-Ritmica corpérea: ritmica en segmentacién, acentos, contrapunto, relaciéon voz-ritmica
corpoérea, coreografia de grupo y espacial.

-Pre-acrobatica y ejercicios de gramatica corpérea: estiramientos posturales y dinamicos,
bajadas/subidas, llaves, saltos y caidas, composicion.

-Acrobaticas de Actor: de piso, dinamica y en parejas. Ejercicios posturales y dindmicos.



http://www.residuiteatro.com/area-residua/quienes-somos
http://www.regulacontraregulam.eu/index.php?id=16
http://www.residuiteatro.com/talleres-monograficos/el-astillero-dirigido-por-raul-iaiza-12-y-13-de-abril
http://www.nci.tv/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=11481:un-laboratorio-de-experimentacion-teatral&amp;catid=75:teatro&amp;Itemid=156
http://www.nci.tv/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=11481:un-laboratorio-de-experimentacion-teatral&amp;catid=75:teatro&amp;Itemid=156
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Composicion e improvisacion.

-Ejercicios de sincronizacion y composicion en el espacio. Caminatas, cargas, sequencias
geomeétricas y sequencias coreograficas.

-Ejercicios con accesorios: silla, baston, foulard, cuerdas, mesas. Saltos, relaciones plasticas y
relaciones acrobaticas con objetos y accesorios escénicos.

Entrenamiento Vocal: el canto, la palabra, las acciones vocales

-Técnicas de respiracién y de emisién vocal.

-Ortofonética, acentos y silabacion, prosodia aplicada, dinamicas palabra-movimiento.
-Registros, timbres y dinamicas localizadas: ‘resonadores fisicos’.

-Vocalizacién, dinamica y agdgica, cantos “de trabajo”.

-Relacion palabra-entrenamiento fisico.

-Melodias de diversas cunas culturales y musicales, utiles a la practica del entrenamiento y al
trabajo de grupo: cantos monédicos y canto coral, armonizacion a tres y cuatro partes.
-Técnicas de “Kironomia”.

-Entonacion y dindmica de las octavas, técnicas de transporte y modulacion.

-Técnicas de arreglo vocal-instrumental.

-Canto y espacio en la dinamica de grupo.

“¢ Sabes, al menos, si ardiendo eres mas libre
o si aceleras el desastre de todo lo que fue tuyo?”
[Cyprian Norwid]

Raul laiza. Director y pedagogo, desde el 2000 hasta el 2011 es asistente de direccion de
Eugenio Barba (Odin Teatret) en las producciones : “Sal” (2002), “El Sueino de Andersen”
(2004), “Don Juan en el infierno” (2006) y “La Vida Crénica” (2011). Desde el 2007, es
responsable de Regula contra Regulam, agrupacion que colabora establemente con el
Grotowski Institute (Polonia).

CUANDO

23 y 24 de Mayo de 10:00 a 14:00 horas

Proxima y Ultima sesion: 13 y 14 de Junio de 10:00 a 14:00 horas

DONDE:

Centro de Artesania de las Artes Escénicas
c/ Ercilla, 48, Madrid.

Metro: Embajadores-Delicias
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DONACION:
50 euros (8 horas)
40 euros para alumnos de Residui Teatro

* La dltima hora correspondiente a cada dia, se dividira en participantes y oyentes. Raul laiza
trabajara esta ultima parte para profundizar con aquellos que ya llevan mas tiempo en el
laboratorio mientras aquellos recién incorporados realizaran un trabajo de observacién y
andlisis

REQUISITOS:

Seleccionar y aprender un soneto de Lope de Vega.

Seleccionar un artista (escultor o pintor) que trabaje la figura humana y traer en formato
impreso alguna de sus obras (puede tratarse de una impresion en papel, lo importante es
poder tenerla de referente)

Traer rodilleras

*ACTIVIDAD SOLO PARA SOCIOS.

El Carnet asociativo cuesta 3 euros y se renueva al comienzo de cada afo.

(Pincha AQUI para conocer las oportunidades para socios que ofrece la asociacién Residui
Teatro)

* Para participar en los cursos y actividades que se desarrollen en el Centro de Artesania de
las Artes Escénicas es necesario adquirir el carnet de socio de Residui Teatro. El coste es de
3 euros y se
renueva al comienzo de cada afno. jAyudanos a sostener el proyecto!
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info@residuiteatro.it

TIf: 648665194

www.residuiteatro.com
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