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Apprendere ad apprendere, sessioni di training di danza/teatro.  Con           Viviana Bovino, performer e pedagoga del Laboratorio Internacional Residui Teatro,dirigerà sessioni di training dal 12 al 21 agosto (fine settimana escluso) a Polignano a mare,presso Palazzo San Giuseppe.  Gli incontri sono indipendenti.          Orari: dalle 8.00/9.30  Abbigliamento: pantaloni e maglia comodi e possibilmente neri. Si lavorerà scalzi.  Accessori da portare: tappeto yoga, un foulard o tessuto di qualsiasi dimensione e colore.    Attività:  Respirazione/ Pranayama  Hatha Yoga  Potenziamento  Training fisico / vocale con e senza oggetto.    Indispensabile: Puntualità. Prenotazione obbligatoria  Donazione volontaria.  Per informazioni wapp: +34 609534163Joomla SEO powered by JoomSEF
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