
Curso regular de trapecio en lenguaje de danza contemporánea - Residui Teatro
Lunes, 21 de Septiembre de 2015 00:00

En el Centro de Artesanía de las Artes Escénicas  siguen surgiendo actividades con
colaboradores. Si tu también tienes una
propuesta que hacernos no dudes en contactarnos.

  

Curso regular de trapecio en lenguaje de danza contemporánea con Patricia Mas Kortenhaus

      

Este curso está enfocado tanto a bailarines deseosos de elevarse del suelo como a cualquier
persona deseosa de probar una actividad diferente.

  

  

Para mí el trapecio no es un aparato de gimnasia sino una obra de arte en potencia.  Por ese
motivo trabajamos desde la respiración y la sensación de peso, entre otros, utilizando nuestros
puntos de apoyo para movernos sobre, bajo y alrededor de las cuerdas y la barra.

  

Daremos dos clases semanales de 2 horas de duración.
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Cada sesión constará de:

  

- Un ejercicio de respiración,

  

- Calentamiento general y específico,

  

- Trabajo sobre el trapecio,

  

- Estiramientos y relajación,

  

- Comentarios y preguntas.

  

  

Días:

  

Horario: Martes y Viernes, de 12.00 a 14.00 y Jueves de 16.00 a 18.00

  

Duración:  del 1 de octubre al 30 de junio.

  

(Los días festivos no hay clase.)

  

Imparte:  NADJA-PATRICIA MAS KORTENHAUS
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Coreógrafa e intérprete de sus propias creaciones coreográficas sobre trapecio:  “¡Vuela!”,
“Giulietta”, “Rumores de La Caleta” y “Para Noa, para Lúa” (esta última junto con Mercedes
Ridocci).

  

Integrante de la compañía de danza-teatro “Código de Barras”, con la obra “Reminiscencias”.

  

Integrante de la compañía “Artesanato”, bailando en “Un poema corporal”, “Entre el Rojo y el
Negro” y “Cívitas”.

  

Integrante del proyecto de investigación “Los temperamentos” de David León.

  

PRECIO: un día por semana:  50 euros/mes;

  

Dos días por semana:  70 euros/mes.

  

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

  

www.nadjakortenhaus.blogspot.com

  

info y inscripción : 696044131 - nadjakortenhaus@gmail.com
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DONDE: Centro de Artesanía de las Artes Escénicas.

  

Calle Ercilla, 48. Metro Embajadores, Delicias

  

www.residuiteatro.com

  

*ACTIVIDAD SOLO PARA SOCIOS.

  

El Carnet asociactivo cuesta 3 euros y se renueva al comienzo de cada año.

  

(Pincha AQUÍ para conocer las oportunidades para socios que ofrece la asociación Residui
Teatro)
* Para participar en los cursos y actividades que se desarrollen en el Centro de Artesanía de
las Artes Escénicas es necesario adquirir el carnet de socio de Residui Teatro. El coste es de
3 euros y se
renueva al comienzo de cada año. ¡Ayúdanos a sostener el proyecto!

Joomla SEO powered by JoomSEF

 4 / 4

http://www.residuiteatro.com/ultimas-noticias/oportunidades-para-socios
http://www.artio.net/joomla-extensions/joomsef

